
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patouille 
4-6ans 

Atelier 

Synopsis 

Expérimenter le lien entre la couleur et les 
sentiments à travers les différents matériaux et 
techniques : doigts, pieds, pastel, peinture, feutres, 
crayons…. 
Durée 15-20 minutes  
ATTENTION : prévenir les adultes de mettre des 
habits qui ne risquent rien.  

 

Matériel 

- Bâche 
- Feuilles 250g A4 ou A5 
- Pastel 
- Gouache + carreaux de céramique 
- Blouse 
- rouleau d’essuie tout 
- laque 

Déroulé 

1) Repérer des couleurs sur des œuvres et y lier des 

sentiments ou émotions, ou moment de la journée ou de 

l’année. 

 

2) Atelier :  

a. Mettre les blouses, remonter les manches  

b. Palette de couleurs à préparer  

c. Les enfants se placent chacun devant une feuille 

format A5  

d. La médiatrice montre les techniques possibles 

(pastel + peinture)  

e. On choisit les couleurs en fonction des préférences 

des enfants, des sentiments. 

f. Les enfants réalisent le fond au pastel (1 couleur en 

aplat) : frotter pastel sur feuille, puis flouter avec 

doigts ou essuies tout. 

g. La médiatrice peint la main de l’enfant au rouleau 

ou au pinceau (1 couleur par doigt par exemple ou 

des mélanges).  

h. Chaque enfant pose sa main pleine de peinture sur 

la feuille et la retire 

 

Décors possible en tamponnant avec les rouleaux. 

 

Note : Utiliser 1 ou 2 main selon âge et envie. Si les adultes sont 

là, ils peuvent participer 

 

 

Photographies des étapes 


