
 
 
 

 

Sur les traces de… 7-11 ans Visite + Atelier 

Synopsis 

Castor, lapins, loup, oiseau, sardine… De 
nombreux animaux se cachent, d’une manière 
ou d’une autre, dans les tenues bretonnes ! Mais 
quelle empreinte peuvent-ils laisser ? Une fois 
que tu auras fait ton choix, fabrique ton tampon 
et donne-lui vie dans une production plastique.  
 
Atelier créé par Sylvie Anat, plasticienne 
 

Matériel 

- Plaque de mousse  

- Pistolet à colle 

- Carton de récupération  
- Papier A4 200 gr 
-  Peintures acryliques 
- Chiffons  
- Pots d’eau  
- Pinceaux 
- Crayons gris 
- Gommes 
- Ciseaux 
- Feutres noirs type liners 

 

Déroulé 

1. Choisir une ou plusieurs empreintes d’animaux. 
 

2. Peindre un fond uni (de manière lisse ou légèrement 
texturé) sur une feuille.  
 

3. Prendre un morceau de mousse et y dessiner au 
crayon gris l’empreinte choisie. 
 

4. Découper l’empreinte et la coller à l’aide d’un 
pistolet à colle, sur un morceau de carton. On 
obtient alors notre tampon.  
 

5. Lorsque le fond est sec, badigeonner 
l’empreinte/tampon de peinture. Déposer plusieurs 
empreintes sur la feuilles afin d’illustrer un tracé : 
appliquer le tampon sur la feuille, appuyer 
légèrement puis soulever d’un coup afin que 
l’empreinte soit bien nette.  
 

6. Ne pas hésiter à créer une narration. Ex : la bête 
peut s’échapper, on perd sa trace… 

 

Photographies des étapes 


