
FICHE ATELIER
tout en couleurs !

DÉROULÉ

ÉTAPES

Papier 24x32 200gr
Peinture acrylique : les 3 couleurs primaires +
noir + blanc
Pinceaux type brosse plate
Scotch repositionnable
Palette
Pots d’eau / Chiffons
Règle

Salles visitée :
Les vitraux, les bois
polychromes, les
costumes, la céramique.

MATÉRIEL

1. Sur la feuille placée en position paysage, créer un quadrillage à l’aide
du scotch pour former 3 lignes et 5 colonnes.

2. Préparer une palette avec uniquement les 3 couleurs primaires bien
espacées.

3. Choisir une couleur et créer sa complémentaire. Par exemple, si on
choisit le jaune, il faut créer sa complémentaire avec les 2 couleurs
primaires restantes, donc le bleu et le rouge, donc du violet.

4. Appliquer la couleur primaire dans la première case d’une ligne. 

5. Ajouter un peu de couleur complémentaire à la couleur primaire et
appliquer le résultat dans la deuxième case de la même ligne.

6. Dans le mélange obtenu, ajouter à nouveau une pointe de couleur
complémentaire puis appliquer le résultat dans la troisième case, et ainsi
de suite pour compléter les 5 cases.

7. Réaliser la même chose pour les 2 autres couleurs primaires.
Bon à savoir ! La couleur complémentaire du bleu est le jaune + rouge =
orange. La couleur complémentaire du rouge est le bleu + jaune = vert.

Astuces : 
Croiser les couches de peinture pour faire de beaux aplats.
Ne pas mettre trop d’eau sur le pinceau.
Bien rincer / sécher le pinceau entre chaque mélange et application.

8. Enlever les scotch horizontaux.

9. Dans les interstices formés dans chaque ligne, faire le même exercice
mais en ajoutant du blanc (pour éclaircir) OU du noir (pour obscurcir) à
la couleur primaire.

10. Enlever les scotch restants.

7-11 ANS

À travers l’observation des sculptures en bois peints, des costumes et des faïences
exposés au musée, explore l’évolution de la couleurs à travers le temps. En
expérimentant les mélanges, crée un nuancier subtil, révélant toute la richesse des
couleurs et leur transformation.
Atelier créé par Sylvie Anat, plasticienne
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