
FICHE ATELIER
3 p'tites tâches - Dessinons la mode

DÉROULÉ

ÉTAPES

Pinceaux rouleau
Rouleaux mousse ou morceaux
d’éponge
Feuilles blanches 200gr 24x32cm
Morceaux de papier plastifié de
petites tailles
Perforatrices au formes diverses
Pâte à fixer
Peinture
Blouses
Sèche-cheveux

1.  Commencer par choisir un pochoir “costume”.
2.  À l’aide de pâte à fixer, fixer le pochoir sur une feuille

blanche 24x32cm. Choisir une ou plusieurs couleurs et
appliquer au rouleau humide sur l’ensemble de la surface
vide. Ainsi la forme de la silhouette apparaît en couleur sur
la feuille. Astuce : l’utilisation d’un sèche-cheveux permet
d’accélérer le temps de séchage !

3.  Pendant le temps de séchage, créer les pochoirs “motifs”
pour décorer la silhouette.

a.  Perforer deux morceaux de papier de différents motifs.
b.  Astuce : les papiers peuvent être plastifiés avant d’être

perforés pour être réutilisés plus facilement. 
4.  Une fois la silhouette sèche, disposer les pochoirs “motifs”

à l’endroit souhaité et appliquer la peinture par
tapotement grâce à la mousse / l’éponge.

5.  Il est également possible d’ajouter des motifs autour de la
silhouette pour décorer son environnement.

4-6 ANS

Après une observation sous toutes les coutures de quelques costumes
traditionnels du Finistère, direction l’atelier pour créer et orner ton propre costume
grâce à la peinture, la création de ton pochoir et beaucoup d’imagination ! 

Salles visitées :
Salles 5-6-7 : modes
et clichés
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